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An die Vereine des KVSA

Achtung: neuer Termin!

Einladung zum Stilrichtungstraining SHOTOKAN am 23.10.2021 in
Magdeburg

Liebe Karateka,

hiermit lade ich euch recht herzlich zum Stilrichtungstraining
des Shotokan nach Magdeburg am 23. Oktober 2021 ein.

Trainer: Dennis Kusch (Landestrainer KATA des KVSA), Mathias Witzke

Das Training wird in der Zeit von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr stattfinden.
Es wird zusammen und/ oder je nach Bedarf in 2 Gruppen parallel trainiert.

Veranstaltungsort: SH2 (Bewegungsdrittel) der Uni in der
Zschockestrafe (direkt an der B1). Parkplatze sind ausreichend
vorhanden.

Geplante Trainingsinhalte fur den 23. Oktober sind:
- Kata Feinheiten fur den Weg zum Wettkampf
- Kata Wankan erlernen und Bunkai

- Prifungsprogramm Shotokan Fragen / Antworten / Testen fir 9. Kyu

— DAN
- Kumite Formen nach Bedarf

Bitte beachtet die allgemein giltigen Corona-Regeln, die Hygiene-,
Abstandsregeln und tragt immer eine Maske, wenn die Abstande in den
Umkleiden und oder auf den Gangen zu gering werden.
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